
ボランティア活動・地域福祉活動 チェックシート
Withコロナでボランティア活動・地域福祉活動を実施される場合にご活用ください。

１ 手洗いの徹底・マスクの着用 ✅

・活動中は、全員が正しくマスクを着用するように徹底しましょう。 □

・こまめな手洗いと、アルコール等で手指消毒を徹底しましょう。 □

・衛生資材を会場内に設置しましょう。（消毒液・ﾊﾝﾄﾞｿｰﾌﾟ・ﾍﾟｰﾊﾟｰﾀｵﾙ等） □

２ 密を避ける ✅

・人と人との間隔はできれば２ｍ（最低１ｍ）空けましょう。 □

・座席の配置は、対面ではなく互い違いや横並びなど工夫しましょう。 □

・３０分に1回は、窓やドアを開け換気を行いましょう。 □

・飛沫感染を防止しましょう。（マスクの着用、大声での会話を避ける） □

・開催方法を工夫しましょう。（参加人数の制限、短時間など） □

３ 会場の清掃・消毒、資材の活用 ✅

・複数の人が触れる場所や物は、こまめに消毒をしましょう。
（テーブル・背もたれ・ドアノブ・スイッチ・蛇口など）

□

・食器、コップ、箸、タオルなど共用しないようにしましょう。 □

・茶菓子などは個包装されたものを提供しましょう。 □

４ 体調管理 ✅

・全員の体温、体調を確認し、参加者名簿を作成しましょう。
（裏面の参加者名簿を参考にしてください）

□

・発熱や風邪等の体調不良がある場合は参加を控えましょう。 □

活動内容

活動団体名

開催日時 年 月 日（ ） ： ～ ：

開催場所 記入者

香芝市介護福祉課・香芝市社会福祉課・社会福祉法人香芝市社会福祉協議会

（裏面 参加者名簿）
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NO 名 前 連 絡 先 体温

1 ℃

2 ℃

3 ℃

4 ℃

5 ℃

6 ℃

7 ℃

8 ℃

9 ℃

10 ℃

11 ℃

12 ℃

13 ℃

14 ℃

15 ℃

16 ℃

17 ℃

18 ℃

19 ℃

20 ℃

参加者名簿

万一感染者が出た場合に追跡を可能とするため、当日の参加者を記載し、
各団体で１カ月間保管してください。


